—w

cook mal bio

feel - fine - food

Speiseplan KW 30

vom 22.07. — 26.07.2024

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Wunschessen fast aller Kinder
Pizza Margharita (weizen,2)
Karamellpudding (2)

Vegan: Pizza Margharita (weizen, Lupine, 9)
Karamellpudding (Hafer)

Hahnchenfleisch in Kokos-Rahmsauce (2), Reis
Smoothie

Vegan: Gemuse in Kokos-Rahmsauce (Hafer), Reis
Smoothie

Esmails Wunschessen

Nuggets (weizen,4,9) mit Kartoffelkroketten,
Tomatensalat

Wassermelone

Vegan: Nuggets (Gerste,9,10) mit Kartoffelkroketten,
Tomatensalat

Wassermelone

Gemduselasagne (weizen, Gerste,2,5), Salat
Joghurtdessert (2)

Vegan: Gemliselasagne (weizen, Gerste, 5, Hafer), Salat
Joghurtdessert (Hafer)

Gemusesticks mit Tomatendipp (2)
Kaiserschmarrn (weizen,2,4) mit Fruchtmus
Vegan: Gemlsesticks mit Tomatendipp (9)
Kaiserschmarrn (weizen,9) mit Fruchtmus

Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau. Fisch aus biologischer
Aquakultur oder nachhaltigem Wildfang. Codenummer DE — OKO - 037



